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Rezumat: Lucrarea urmdreste evidentierea caracterului ,,emergent” al riscului datorat zgomotului si
subliniaza gravitatea pericolelor generate de acesta in mediul profesional si ambiental asupra sandatatii
factorului uman. In acelasi timp, prin intermediul cadrului legal cu privire la zgomot, se are in vedere
contracararea efectelor acestuia, astfel ca stadiul de pericol sa poata fi eliminat inca de la amenintarea
riscului.
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Abstract: This paper aims to reveal whether 'emerging' risk due to noise and emphasizes the
seriousness of the dangers arising from it in a professional and environmental health of the human
factor. At the same time, through the legal framework relating to noise, it has to counter its effects,
such as state of danger can be eliminated since the threat risk.
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1. CONSIDERATII INTRODUCTIVE

In conditiile civilizatiei contemporane, omul traieste intr-o continud ambiantd sonora.
Pretutindeni el este Tnsotit de un cortegiu de sunete si zgomote de cele mai diferite intensitati,
avand efecte mai mult sau mai putin agresive asupra confortului si chiar asupra sanatatii sale.

Supravietuirea si activitatea fiintei umane se petrece intr-o lume a “zgomotului”, astfel
cd, Intr-o buna zi lupta contra zgomotului se va duce cu aceeasi Indarjire ca in secolele trecute
impotriva ciumei sau holerei, iar zgomotul este considerat una din cele mai redutabile
“agresiuni” actuale.

Zgomotul poate fi definit ca reprezentdnd vibratii sonore fard caracter periodic care se
propaga prin diverse medii (aer, apa etc.) si care impresioneaza negativ urechea omeneasca.
Printr-o altad definitie, zgomotul este asemanat de obicei cu un sunet sau o sumd de sunete
nedorite, fiind un subprodus al activitatii zilnice. Conform standardului SR ISO 2041-1995
”Vibratii §i socuri. Vocabular”, zgomotul reprezintd orice sunet dezagreabil sau parazit, sau
un sunet in general de naturd aleatoare, al cdrui spectru nu prezinta frecvente remarcabile.

Dupa Larousse, zgomotul constituie un ansamblu de sunete fard armonie. Fizicienii
definesc zgomotul ca o suprapunere dezordonatd cu frecvente si intensitati diferite, iar
fiziologii considera zgomotul, orice sunet suparator care produce o senzatie neplacuta.
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2. CARACTERISTICILE FIZIOLOGICE ALE ZGOMOTELOR

Introducerea unei scari de masura in decibeli (dB) pentru evaluarea subiectiva a tariei
sunetului se bazeazd pe legea fiziologica Weber-Fechner /1/. Potrivit acesteia, senzatia
subiectiva este proportionald cu logaritmul zecimal al excitatiei, daca se atribuie nivelului de
referintd al intensitatii acustice senzatia zero. Presiunea acusticd cea mai joasd, pe care
urechea umand o percepe, are valoarea de 20 pPa, care este de 5 - 109 ori mai slaba decét
presiunea atmosferica normala.

Presiunea sonora, exprimata in pPa, variaza intre limite extrem de largi (intre 20 si 108
puPa). Rezultd deci, ca este dificila efectuarea calculelor ingineresti utilizdnd o asemenea
scard. Scara in decibeli evitd aceasta dificultate, utilizand ca prag de audibilitate valoarea 20
pPa. Aceasta valoare este consideratd 0 dB. Rezultd ca de céte ori se multiplica presiunea
acusticad in Pa cu 10 se adauga 20 de dB la nivelul in decibeli; deci 200 pPa corespunde cu 20
dB, 2000 pPa cu 40 dB, s.a.m.d. Asadar, scara in decibeli, comprimd gama de valori de 20 la
20 milioane pPa intr-o gama de la 0 la 120 dB.

Un alt aspect util al scarii Tn decibeli este acela cd oferd o mai bund aproximare a
perceptiei umane a nivelului de zgomot, urechea reactionand la schimbarile relative de nivel.
Pe aceastd scara, variatia de 1 dB este aceeasi variatie relativa, indiferent de locul unde ne
situam pe scard, 1 dB fiind si variatia cea mai mica pe care o putem sesiza. O marime cu 6 dB
reprezintd o dublare a nivelului de presiune acustica, iar o marime cu 10 dB este necesara
pentru a obtine un sunet de doud ori mai puternic.

Aprecierea nivelului de zgomot se face prin una din marimile urmatoare:

a) intensitatea acustica (I);

b) nivelul de presiune acustica (Lp);

c) nivelul de putere acustica (L,,).

Fluxul de energie acustica ce strabate unitatea de suprafata, perpendiculara pe directia
de propagare a zgomotului constituie infensitatea acustica In punctul respectiv. Valoarea ei
este data de relatia:

lT p2
I=lim—|p-v-dt= , 1
Hngp e (D

unde: p reprezintd presiunea acusticd medie, In N/m?; v — viteza de propagare a undei sonore

in m/s; p - densitatea mediului de propagare, Tn Kg/m3; c - viteza sunetului prin acel mediu, in
m/s.

In cazurile practice, se opereazi cu nivelul de intensitate acusticd (L;) si valoarea sa
exprimatd in decibeli, utilizand scara logaritmica, este datd de relatia:

L, = IO‘IgL [dB], 2)
I 0
in care, I este intensitatea acustici masurata, iar [y — intensitatea acustica de referintd (la
propagare in aer Iy = 10 - 12 W/m?).
Deoarece urechea, ca receptor uman, precum §i unele aparate acustice, nu sunt
sensibile fatda de intensitatea acusticd, ci fatd de media patratici a presiunii acustice, se
introduce notiunea de nivel al presiunii acustice (L,), dat de relatia:

2
p p

L,=10-1g— =20-1g—[dB], 3)
Po Po

in care, py este presiunea acusticd de referinta (in cazul propagarii in aer pg=2 - 10° N/m?)

184



Nivelul de putere acustica (L,,) se determina cu relatia:

w
L, =10-1g—[dB], “4)
Wo
in care, w este puterea acusticA masuratd, iar wy — puterea acusticdA de referintd
(wo=10"" W).

Functie de senzatia auditiva produsd, sunetele si zgomotele pot fi esalonate pe o scard
progresiva de la slab” la ”puternic”. Téria zgomotelor depinde de nivelul presiunii acustice,
de frecventa si componenta lor spectrald. Unitatea de masurd utilizatd pentru stabilirea
nivelului de tarie ("izofonie”, /1/, este fonul (f). Nivelul de izofonie al unui zgomot este de n
foni, cand el este perceput de un observator de referintd cu aceeasi intensitate ca un sunet de
1000 Hz, al carui nivel de presiune acustica este de n dB.

Organul auditiv al omului este cel care transforma variatiile de presiune produse de
undele sonore 1n senzatii auditive /1/. Aceasta poseda o Tnaltad sensibilitate, avand capacitatea
de a efectua analiza precisa si de a alege din masa de sunete, pe cele utile, de a raspunde la ele
si de a proteja creierul de sunetele daunatoare si nedorite. Uu organ auditiv normal percepe
sunete cuprinse in domeniul de audibilitate 16 — 20 000 Hz, sensibilitatea maxima a acesteia
fiind 2 10° - 6-10° Hz /2/.

Pentru a fi perceput, sunetul trebuie sa aibd o anumitd frecventd, dar si o presiune
acustica cel putin de valoarea pragului de audibilitate p, care reprezintd presiunea minima
capabild sa conduca la o senzatie auditiva. Valoarea de referinta a pragului de audibilitate este
de 2 - 10° N/m’ si corespunde unui sunet cu frecventa de 10° Hz. Variatia pragului de
audibilitate la subiecti de 20 —25 ani, normali din punct de vedere otologic, este prezentatd in
Fig. 1 /3/.

Actiunea ddundtoare a zgomotului asupra organismului uman variaza in functie de o
serie de factori, dintre care cei mai importan{i sunt: intensitatea, frecventa si durata expunerii
omului in mediul zgomotos. Efectele nocive ale zgomotului asupra omului se manifesta prin
intermediul
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Fig. 1 — Variatia pragului de audibilitate

sistemului central si vegetativ. Efectele sunt mai accentuate Tn cazul in care zgomotul
actioneaza discontinuu, aparitia se produce pe neasteptate sau are un spectru larg de frecvente.
La depasirea pragului de audibilitate cu 40 dB tensiunea arteriara creste, pulsul se accelereaza,
tensiunea intracraniana se mareste de cateva ori, scade agerimea vederii, se modifica ritmul
respiratiei. La cresterea nivelului zgomotului pana la 80 - 90 dB, dupa o prezenta a omului de
6 - 7 ore, se produc modificari temporare ale functionarii sistemului nervos central si
vegetativ. Daca nivelul zgomotului atinge 120 dB, aceste modificari apar dupa 30...40 minute.

Pragul senzatiei dureroase reprezintd presiunea minima care produce senzatia de
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durere a timpanului. In prezenta unui sunet pur (sursa sonori este miscarevibratorie mecanici
pur armonicd) avand frecventa de 10° Hz, la o persoana normala din punct de vedere otologic,
acest prag are valoarea de 20 N/m>.

Pe baza a numeroase date statistice, prin norme au fost impuse valorile admisibile de
zgomot, stabilite din punct de vedere medical, tehnic, economic si profesional.

Pentru domeniul masinilor-unelte valorile admisibile ale nivelului de zgomot sunt
cuprinse in STAS 8857-87, si au valori cuprinse ntre 80 si 81 dB, functie de tipul masinii sau
echipamentului.
urechii umane cu frecventa sunetelor, fiind dotate cu filtre de ponderare, care corespund
curbelor de pondere din Fig. 2 /4/.
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Fig. 2 — Curbe de pondere

In constructia de masini, nivelul acustic ponderat corespunde de reguld curbei A, se
noteaza cu L4 si se masoara in dB (A).

3. ABORDARI SISTEMICE CONCEPTUALE

In ultimii 10 ani, mass-media a sensibilizat opinia publicd in legiturd cu efectele
riscurilor emergente de naturd fizico-mecanica, chimica, biologica si psiho-sociald. Printre
acestia si factorii fizici de natura zgomotului si vibratiilor sunt omniprezenti atit in domeniul
ocupational cét si Tn viata sociald, generand astfel riscuri ,,emergente” (riscuri noi si, in
acelasi timp, in crestere) foarte grave, avand de cele mai multe ori, efecte de o gravitate
deosebita.

In general, conceptele de pericol, amenintare si risc au fost definite de diverse teorii si
abordari doctrinare implicite si explicite din domeniul sanatafii §i securitatii ocupationale
(SSM), 1nsa consensul nu pare a fi realizat.

Atat 1n cadrul dezbaterilor initiate in cercurile expertilor, cat si in continutul unor
studii de specialitate, intdlnim tot mai des, in ultima perioadd, expresia consacratd de
amenintari §i vulnerabilitati a caror evolutii raportate realitatilor sociale si economice actuale
au condus la o schimbare majord in ceea ce priveste analiza sistemica. Asadar, se pot astfel
izola, cel putin trei coordonate principale ,,emergente” In domeniul analizei riscului datorat
factorilor de naturd fizico-mecanicd (zgomotul si vibratiile), respectiv: interconectarea,
interdependentele sistemelor complexe si factorul intentie /6/.

Astfel, putem spune cd analiza sistemica suferd o translatie de perspectiva de la
riscurile inerente, interne, pasive, asociate sistemului vazut ca ansamblu semiinchis la
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vulnerabilitatea (internd §i externd, activa) sistemului, vdzut din punct de vedere al
functiondrii in spatiul multisistemic.

Riscul la zgomot reprezintd probabilitatea unei pierderi (functia auditivd) si depinde de
trei elemente: pericol potential, vulnerabilitate si gradul de expunere, in varianta ca
vulnerabilitatea este definita ca susceptibilitatea sistemului de a suferi pierderi in conditii de
expunere la presiunea schimbadrilor, interne sau externe.

Indiferent de natura producerii, diferenta specificd dintre risc si vulnerabilitate
decurge din faptul ca:

- riscul se refera la ameningari (origini/cauze), caracterizind consecintele
manifestdrii acestora (pierderile, pagubele, suferintele), perceptia asupra importantei
consecintelor si probabilitatea de manifestare a amenintarilor;
in timp ce:

- vulnerabilitatea se refera la subiectul / subiectii expunerii la manifestarea
ameninfarilor, caracterizand tipul si nivelul de susceptibilitate, reactia la stres a subiectului de
a suporta expunerea la manifestarea amenintarilor.

In ultimii ani a crescut numarul de evenimente care au afectat infrastructuri vitale.
Infrastructurile critice sunt acele resurse sau parti ale acestora care sunt esentiale pentru
mentinerea functiilor critice ale societdtii umane, incluzind canalele de aprovizionare,
sdndtatea, securitatea, bunastarea economica si sociala.

in prezent, indiferent de gradul de dezvoltare al societatilor moderne, cele mai multe
amenintari asupra unei infrastructuri vitale au asociate un anumit grad de incertitudine,
conditii Tn care modelul de risc, in cazul infrastructurilor critice, nu mai este o functie doar de
pericol, fiind totodatd o functie de amenintare, elemente critice si vulnerabilitate, cu
posibilitatea de a fi exprimata sub forma grafica din Fig. 3.

Fig. 3. Modelul unei infrastructuri critice

unde: / reprezintd elemente critice (informatii, sisteme, programe, populatie, echipamente
sau amplasamente) pentru care nu se cunoaste nicio expunere la vulnerabilitate sau la
amenintare; 2 - vulnerabilitati in ceea ce priveste sistemele, programele, populatia,
echipamentele sau amplasamentele care nu sunt asociate elementelor critice §i pentru care nu
se cunoaste nici o expunere la amenintari; 3 - spatiu 1n care nu se cunoaste nici o amenintare
provenita de la elemente critice sau vreun acces la vulnerabilitati; 4 - elemente critice pentru
care se cunosc vulnerabilitdti, dar nu este cunoscutd expunerea la amenintri; 5 - elemente
critice pentru care se cunosc atit vulnerabilitatile cat si expunerea la amenintari — zona de
risc; 6 - amenintarea a atins un nivel astfel incat poate exploata vulnerabilitatea, dar nu intr-

187



atat incat sa devina si un element critic; 7 - elemente critice pentru care nu se cunosc
vulnerabilitatile, dar existd expunerea la 0 anumitd amenintare.

Ceea ce reiese in mod clar din Fig. 3, de mai sus, este cd ameninfarea sau
vulnerabilitatea nu determina criticitatea, aceasta fiind determinatd doar de existenta
concomitent a tuturor celor trei factori.

In succesiunea sistemic-evolutiva, pornind de la simplu la complex, pentru nevoi de
analiza teoreticd, putem opera cu distinctia formald Intre riscuri §i amenintari, avand 1n vedere
succesiunea lor logica: factori de risc (materiali) — riscuri — vectori ai ameningarilor
(subiecti umani) — amenintari. Vom avea in vedere, astfel, Tn primul rand, faptul ca riscurile
se materializeaza accidental §i conjunctural, pe cand amenintarile au la baza intentia de a
produce anumite efecte negative, printr-o succesiune programata / planificata de evenimente
/ actiuni, de citre grupdri / organizatii / entititi umane. In al doilea rand, vom tine cont de
relatia de anterioritate: riscurile existente pot genera sau pot favoriza materializarea unei
amenintdri, iar amenintarile (ca intentie aplicatd, pusa in practicd) pot conduce la aparitia
starilor de pericol.

In acceptiunea curentd, cu mici exceptii, notiunea de ,risc” referitoare zgomot, cu
implicatii asupra sanatatii umane, se defineste pe baza corelatiei intre urmatoarele doud elemente
/51

= probabilitatea de declansare a evenimentului (riscul);

= gravitatea consecintelor produse de evenimentul odatd declansat (pericolul).

Dupa cum se poate observa din Fig. 4, de mai jos, aceste doud notiuni - risc i pericol — ce
alcatuiesc notiunea de risc conventional, sunt doud notiuni distincte, dar care se afla ntr-o relatie
de complementaritate; atunci cand, in evolutia sa, ,,riscul” ajunge la valoare 1 - ,certitudine” -
evenimentul distructiv se materializeaza si isi Incepe evolutia. Mai intdi, In cazul unui eveniment
cu consecinte distructive se poate afirma ca ,,acolo unde se termind riscul incepe pericolul”.

Abordarea notiunii de ,risc”, doar ca o componentd probabilisticd (abstractd) a
evenimentului distructiv — mai ales cd aceastd componenta are, cu sigurantd, variatii in timp — in
conditiile Tn care evenimentul distructiv trebuie abordat din punct de vedere al evolutiei sale, este
cat se poate de justificatd si nu prezintd niciun fel de inconvenient, putand fi luat oricand in
considerare, sub aceastd forma, in orice fel de asocieri.
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Fig. 4 — Evolutia riscului pand la certitudine §i concretizarea pericolului
In ceea ce priveste componenta concretd a evenimentului distructiv, respectiv aparitia

(declansarea) si evolutia acestuia, potentialul sau distructiv poate avea diferite forme de exprimare,
grupate sub intelesul generic de ,,gravitatea consecingelor”.
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In acceptiune curenti, cu cat gravitatea consecintelor este mai mare, se spune ci
evenimentul este mai periculos. Este si motivul pentru care aceastd componentd a evenimentului
poate fi caracterizata prin notiunea de ,,pericol”.

Evaluarea globala a riscului este o necesitate pentru diverse domenii de activitate, iar
abordarea sa pe baza corelatiei ,probabilitate de aparitie — gravitate — consecinge” este destul de
utila in practica.

In ceea ce priveste riscul la zgomot, in sens larg, se poate afirma ca se concretizeaza in
discrepanta dintre ,,asteptarea pozitiva” si ,,evenimentul negativ”’, ce se poate produce, si prin
probabilitatea sa de a se produce. Riscul este cauzat de nedeterminare, de imposibilitatea de a
cunoagste cu certitudine evenimentele viitoare, reprezentand o stare potentiald, care, In anumite
conditii, poate deveni efectiva.

Previziunile expertilor europeni din domeniul sanatatii si securitatii ocupationale cu
privire la riscul emergent datorat zgomotelor sunt ingrijordtoare pentru toate statele membre
si scot Tn evidenta, prin reglementarile legale Tn vigoare, o serie de masuri menite sa conduca
la reducerea efectelor acestuia, respectiv limitarea consecintelor generate.

4. STANDARDE SI REGLEMENTARI LEGALE PRIVIND ZGOMOTUL

Se estimeaza ca o treime din lucratorii Europei (peste 60 de milioane de oameni), sunt
expusi la zgomot la locul de muncd mai mult de un sfert din timpul lor de lucru, 40 de
milioane de lucrdtori sunt expusi la zgomot cel putin jumatate din timpul de lucru iar
pierderea auzului cauzatd de zgomot reprezintd o treime din totalul bolilor profesionale 1n
Europa, fiind este una dintre cele mai costisitoare boli. Acest lucru a necesitat un cadru legal
destul de puternic cu privire la zgomot.

Potrivit Directivei europene 2003/10/CE din 6 februarie 2003, referitoare la protectia
lucratorilor Tmpotriva zgomotului, cand lucratorii sunt expusi unor niveluri acustice ponderate
A, mai mari de 80 dB, exista obligatia sa se evalueze sau sd se masoare expunerea la zgomot
si s se ia masuri pentru a se reduce riscurile asociate activitatii desfasurate. Directiva indica
referintele la standardul ISO 1999, care propune o metoda pentru estimarea deficitului auditiv
datorat zgomotului inregistrat in randul tuturor celor expusi la locul de munca la toate tipurile
de zgomot (continuu, intermitent si de tip impuls).

Pe langa  Directiva 2003/10/CE mai existd una, $i mai importantd pentru
standardizare: Directiva 98/37/CE, cu privire la securitatea maginilor. Este o directiva de tip
Noua Abordare, al cdrei domeniu de aplicare este foarte larg ntrucdt se aplicd tuturor
masinilor. Ea mentioneazd doud cerinfe esentiale in ceea ce priveste zgomotul. Prima este
aceea de a se proiecta masini silentioase. Constructorii sunt obligati sa reduca zgomotul cat
mai mult posibil, tinand seama de cunostintele ingineresti. Cea de-a doua se referd la
furnizarea de catre constructori a unor informatii cu privire la zgomot, in cadrul documentelor
tehnice ale masinii, pe care le primeste cumpardtorul sau utilizatorul potential. Aceasta
constituie o practicad curenta pentru domeniul electromenajer, nu insa si pentru echipamentele
industriale, dar acesta este sensul directivei. in momentul in care cumpiritorul opteaza pentru
0 masind, el trebuie sa fie preocupat de nivelul emisiilor sale sonore si sa o aleagd pe cea care
emite cit mai putin zgomot.

Peste 700 de standarde sunt specifice securitdtii familiilor de masini. O buna parte a
acestora furnizeazd codul de incercari acustice care stabileste metoda utilizatd pentru
masurarea emisiilor sonore. Codurile de incercari sunt standarde care se bazeaza pe standarde
cu caracter general. Primele sunt standarde pentru produse, tratate Tn mare parte de Uniunea
de Standardizare pentru Mecanicd (UNM). Standardele generale de mésurare sunt elaborate de
AFNOR si formeaza o parte comuna orizontald. Aceste standarde sunt numeroase, astfel Tncat
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masurarea se produce 1n conditii diverse: in camera surda, in camera reverberanta, in camera
obisnuita, in exterior sau la locul de functionare.

Existd doud marimi caracteristice pentru emisiile sonore: nivelul de presiune acustica
la postul operatorului si nivelul de putere acustica. Exista standarde utilizate pentru ambele
cazuri: seria de standarde internationale ISO 11201-11205 pentru presiunea acustica, seriile
ISO 9614, partile 1-3 si ISO 3740-3747, pentru puterea acustica. Se face un efort deosebit
pentru tratarea problemei incertitudinii de masurare atit in standardele generale, cat si 1n
standardele clasificate n tipologia ,,produse”.

in sfarsit, Directiva 2000/14/CE, denumita Emisia de zgomot in mediu a
echipamentelor utilizate in exterior, care trateazd zgomotul produs de echipamentele utilizate
in exterior, nu este de tip Noua Abordare, dar ar putea deveni. Ea oferd codurile de Tncercare,
inscriindu-se astfel in lege. In timp, ea ar putea face trimitere la coduri de incercare specifice:
masini de tuns iarba si bene, etc. Comisia Europeana are 1n vedere aceste aspecte.

Directiva 2002/49/CE, care stabileste reglementarea europeand in domeniul luptei
contra zgomotului, a fost publicatd Tn 2002. Statele membre dispuneau de 2 ani pentru a o
prelua 1n dreptul lor national. Aceastd reglementare prevede cd toate statele membre trebuie sa
elaboreze harfi de zgomot pentru marile infrastructuri de transport si pentru aglomeratiile
importante si ca, pe baza acestor harti, vor fi aplicate planuri de actiuni.

Directiva 2003/10/CE este o directiva sociala. Ea enunta cerintele, Tnsa fiecare stat
membru poate stabili cerinte mai riguroase. De exemplu: valoarea-limitd de expunere sonora
este fixata la 87 dB (A) in directiva 2003/10/CE. Unele state membre din Uniunea Europeana
au transpus deja aceastd directiva, stabilind o valoare-limita mai joasd. De exemplu, tarile
scandinave au fixat-o la 85 dB (A). Ele sunt perfect indreptitite sd procedeze astfel.
Implementarea unei directive sociale nu se bazeaza neaparat pe standarde, dar acest lucru nu
este interzis. Acum, cd directiva 2003/10/CE pune 1n evidenta subiectul expunerii la zgomot a
lucrarilor, unele state, printre care §i Franta, se gdndesc ca ar fi bine sa existe o metoda unica,
care sd se aplice in toate statele membre, pentru masurarea acestei expuneri. Existd un
standard international, ISO 9612, 1n curs de revizuire, si s-a facut de curdnd o propunere sa se
transforme acest standard intr-un standard european, dupa procesul de revizuire. Acest demers
este destul de des intdlnit. Daca standardul ISO 9612, revizuit, devine EN ISO 9612, fiecare
stat membru va avea libertatea sd 1l transforme in standard obligatoriu, mentionandu-l in
reglementarea sa. Stim ca englezii nu vor face acest lucru. Franta il va face, daca standardul
este considerat satisfacator. Se considerd ca circulatia persoanelor dintr-un stat in altul este
libera si ca ar fi bine sa se misoare expunerea lor la zgomot in acelasi mod in toate tarile
Uniunii Europene. Aceasta este o idee relativ noud, nu o obligatie. In schimb, Directiva
98/37/CE nu este realizata in acest spirit. Nu este o directiva ,,sociald”, ci mai de graba, de tip
»piatd internd”. Statele membre trebuie sa o transpuna fara a o modifica, Intrucat nu se pune
problema ca un stat sa fie mai sever decét altul; acest lucru ar fi contrar liberei circulatii a
produselor si eliminarii barierelor in calea schimburilor. In cadrul aplicarii sale, standardul
joacd un rol extrem de important Intruct s-a prevazut pentru aceste directive de tip Noua
Abordare ca ele sd functioneze prin intermediul standardelor. Directiva nu intrd in detalii
tehnice, ea fixeaza doar cerintele esentiale, iar standardele trebuie, la randul lor, sa specifice
cerintele tehnice care vor permite realizarea concretd a cerintelor esentiale. Cu aceasta
directiva, mai multe sute de standarde au fost elaborate si publicate, dar cum standardul este
un document ,,viu”, trebuie sd ne punem Tn mod regulat problema stadiului tehnicii. Daca
existd o evolutie, ea va conduce la o revizuire a standardului. Un numar mare de standarde
sunt revizuite Tn mod regulat. De regula, acest lucru se Tntdmpla la fiecare cinci ani.
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5. IMPACTUL ZGOMOTULUI iIN MEDIUL PROFESIONAL SI AMBIENTAL

Expunerea la zgomot, la locul de munca, poate afecta sinatatea lucratorilor. Cel mai
cunoscut efect al zgomotului asupra stirii de sanatate este pierderea auzului (surditatea
profesionald), o problema constatatd tncd din anul 1731 in randul aramarilor. De asemenea,
zgomotul poate sa genereze asupra organismului uman cresterea nivelului de stres si a riscului
de accidentare precum si oboseala auditivd, traumatismul sonor, tulburdri de vedere, ale
sistemului respirator si ale aparatului circulator. Oboseala auditiva se manifesta prin cresterea
temporard a pragului perceptiei auditive si apare ca urmare a desfasurdrii activititii 1n
prezenta unui zgomot intens. Ea dispare dacd organismul iese, pentru o perioada mai lunga,
din mediul poluat sonor /7-9/.

Tulburarea auzului poate fi determinat de blocajul mecanic 1n transmisia sunetului
catre urechea interna (pierdere auditiv-conductivad) sau de leziuni ale cililor din cohleea, parte
a urechii interne (pierdere auditiv-neurosezoriald). Numai in cazuri rare, tulburarile auditive
mai pot fi determinate de dereglari in functionarea sistemului auditiv central (atunci cand sunt
afecta si centrii auditivi ai creierului).

Pierderea auzului indus de zgomot (PAIZ) este cea mai frecventd boald profesionald
din Europa, reprezentand circa o treime din totalul bolilor profesionale, situadndu-se astfel
inaintea bolilor dermatologice si ale aparatului respirator. PAIZ este provocata in general, de
expunerea prelungitd la zgomot puternic. Primul simptom este, Tn mod normal, incapacitatea
de a auzi sunetele ascutite. Dacd expunerea la zgomot continud Tn mod excesiv, auzul se va
deteriora, cauzand astfel dificultati de detectare si a sunetelor joase. Acest proces afecteaza,
de reguld, ambele urechi. Deregldrile cauzate de pierderea auzului indus de zgomot sunt
ireversibile /8, 9/.

Pierderea auzului se poate produce si fard expunere pe termen lung la zgomot.
Expunerea de scurtd duratd la zgomote cu caracter de impuls (chiar la un singur impuls
puternic), cum ar fi cele produse de focurile de arma, de utilizarea pistolului de cuie sau a
ciocanului pneumatic, poate avea efecte permanente, incluzand pierderea auzului si tinitus
constant. De asemenea, impulsurile pot cauza dezlipirea membranei timpanului. Aceasta este
o problema dureroasa, dar vindecabila.

Tinitus este o senzatie auditiva de tiuit, suierat sau zumzait. Expunerea excesiv la
zgomot creste triscul de tinitus. Daca zgomotul are caracter de impuls (de ex. o explozie),
riscul poate sd creascd in mod considerabil. Tinitus poate fi considerat primul semn ca auzul a
fost afectat de zgomot /8, 9/.

Unele substante chimice periculoase sunt ototoxice (literalmente ,,otravitoare pentru
ureche”). Lucritorii care sunt expusi atdt la aceste substante cit i la zgomot puternic sunt
supusi unui risc mai mare de afectare a auzului decét cei expusi separat fie la zgomot fie la
substante chimice. Aceastd sinergie a fost observatd, in mod particular, intre zgomotsi unii
solventi organici, Tn special toluenul, stirenul si sulfura de carbon. Aceste substante pot fi
utilizate in medii zgomotoase, in sectoare cum ar fi industria materialelor plasticesi industria
tipograficd, precum si 1n fabricile de lacuri si vopsele.

Expunerea lucratoarelor gravide la niveluri ridicate de zgomot la locul de munca poate
afecta fatul Tn timpul sarcinii. O expunere prelungitd la zgomot puternic poate conduce la
cresterea tensiunii arteriale si la oboseala. Rezultatele experimentale sugereazd faptul ca
expunerea prelungitd a fatului, pe durata sarcinii, la un zgomot puternic poate avea efect
asupra capacitatii auditive viitoare a acestuia si ca frecventele joase sunt mai susceptibile de a
fi nocive. Angajatorii trebuie sd evalueze natura, gradul si durata expunerii lucratoarelor
gravide la zgomot si, acolo unde exista un risc asupra securitatii i sanatatii acestora precum §i
un efect asupra sarcinii, angajatorii trebuie sa asigure conditii de lucru pentru femeile gravide,
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pentru a evita expunerea acestora la un astfel de risc. Trebuie admis faptul ca utilizarea
echipamentului individual de protectie de catre viitoarea mama nu va proteja fatul de riscurile
fizice /8, 9/.

Legatura dintre zgomot si accidente este recunoscut in cadrul ,,Directivei zgomotului”,
unde existd o dispozitie care prevede faptul cd aceastd legitura trebuie sa fie luatd 1n
considerare 1n special la evaluarea riscului indus de zgomot.

Zgomotul poate sa conduca la accidentare prin:

¢ TImpiedicarea lucrdtorilor de a auzi si intelege corect cuvintele si semnalele din jur;

¢ mascarea sunetului emis de un pericol iminent sau de semnalele de avertizare (de
ex. semnalele de mers cu spatele ale anumitor vehicule);

¢ distragerea atentiei lucratorilor (de ex. a conducatorilor auto);

¢ contribuie la stresul in muncd, intensificind sarcina cognitivd §i marind, de
asemenea, probabilitatea de producere a erorilor.

O comunicare eficientd este esentiala la locul de munca, fie ca este vorba de o fabrica,
de un santier de constructii, de un centru de apel sau de o scoala. O bund comunicare verbala
necesitd un nivel al vocii la urechea ascultatorului care sa depaseasca cu cel putin 10 dB
nivelul zgomotului ambiental.

Zgomotul ambiental este adesea resimtit ca factor perturbator distinct Tn comunicarea
verbala, in special in urmatoarele cazuri:
zgomot ambiental frecvent;
ascultatorul este deja afectat de o usoara pierdere a auzului;
comunicarea se face intr-o limba care nu este limba materna a ascultatorului;
starea fizica sau psihicd a ascultatorului este afectatd de o problema de sanatate, de
oboseald sau o sarcind de muncd intensa, pe care trebuie sd o realizeze sub
presiunea timpului.

Impactul zgomotului ambiental pentru securitatea si sandtatea in muncad depinde de
contextul desfasurarii muncii. De exemplu: zgomotul ambiental dintr-o sald de clasa poate
determina profesorii sd ridice tonul, ceea ce antreneazd probleme vocale; in prezenta
zgomotului de fond, o indicatie verbald poate fi incorect nteleasd de un conducéator sau un
operator de instalatie mobila din cadrul unui santier de constructii, ceea ce poate conduce la
un accident.

Stresul in muncd intervine atunci cind cerintele sarcinii de munca depasesc
capacitatea lucratorilor de a le face fatd in a le gestiona. Factorii care genereaza stresul 1n
munca (agentii stresori) sunt numerosi si foarte rar se intdmpla ca numai unul singur dintre
acestia sa fie la originea stresului in munca.

Mediul de munca fizic poate constitui o sursd de stres pentru lucrdtori. Zgomotul 1n
munca, chiar dacd nu atinge un nivel care sa necesite luarea de masuri pentru prevenirea
pierderii auzului, poate fi considerat agent stresor (de ex. sunetul frecvent al unui telefon sau
zumzditul persistent al instalatiei de climatizare), desi impactul acestuia se manifestd, in
general, Tn combinatie cu alti factori. Modul in care zgomotul afecteaza nivelul de stres al
lucratorilor depinde de un complex de factori, in special de /8, 9/.:

e natura zgomotului, inclusiv volumul, tonul si previzibilitatea acestuia;

e complexitatea sarcinii de munca efectuate de lucritori, de exemplu, dacd munca
necesita concentrare, conversatia altor persoane din jur poate constitui un agent
stresor;

¢ npatura muncii lucritorului (de ex. muzicienii pot fi afectati de stres Tn muncd din
cauza preocupdrii legate de o eventuala pierdere a auzului);

e Jucrdtorul/lucrdtoarea, insusi/insasi.

YV VVY
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Nivelurile de zgomot care, in unele situatii pot conduce la stres, mai ales daca
persoana este obositd, in alte situatii pot fi inofensive.

6. CONCLUZII

Din prezenta lucrare se pot trage concluzii importante cu privire la influenta
zgomotului ca factor de risc profesional si ambiental, asupra starii de sdnatate a angajatilor din
diverse ramuri de activitate, subliniindu-se importanta cunoasterii legislatiei europene din
domeniu si a impactului zgomotului asupra sdnatatii umane prin intermediul gravitatii
consecintelor acestuia.

Studiile si cercetarile actuale ale expertilor europeni cu privire la riscul emergent al
zgomotului scot in evidentd, intr-un mod preventiv, aplicarea masurilor tehnico-
organizatorice impuse pentru contracararea efectelor acestuia, astfel ca stadiul de pericol sa
poatd fi eliminat Tnca de la amenintarea riscului.

Actualmente pe plan mondial se cerceteaza atat intelegerea cauzelor ce determind
pierderea functiei auditive, cat si descoperirea de noi remedii pentru aceasta, dar in primul
rand, se actioneazd pentru implementarea unor strategii de control ale zgomotului (mijloace
de protectie) si de reducere a conditiilor de risc din toate domeniile de activitate.
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